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Здравословно 
хранене

Спорт и 
упражнения

Душевно 
здраве

Прекратяване на 
нездравословните 

навици

4-те основни принципа на 
здравето



Ca
Калцият, известен също като „жизненият 
елемент", е най-разпространеният 
минерален елемент, открит в човешкото 
тяло. Той е основният компонент на 
костите и зъбите на тялото, поддържащ 
нервната и мозъчната активност, баланса 
на стойността на рН на телесната течност 
и нормалната клетъчна функция.



Калцият помага за:



Калциевият дефицит 

е типичен признак 

на стареене

Внимание!

Дефицит на калций

Повишена секреция на 
паращитовидната жлеза

Дългосрочният дефицит на калций причинява 

ниска концентрация на калций в кръвта

Висока концентрация на калций в кръвта

Повишена секреция на 
щитовидната жлеза

Костен 
калций

Калций 
в кръвта99% 1%



С напредването на възрастта у нас се 

появяват все повече симптоми като 

необичайна стойка, болки в гърба, 

дискомфорт в ставите и т.н., а това 

често се причинява от остеопороза, 

която се появява поради недостиг на 

калций.

Male

Female

На 35-годишна възраст 

Костната плътност на 

човека достига своя връх и 

след това започва 

постепенно да намалява!



Забравяте 
ситуации или 
моменти

Нямате 
мотивация 
за учене

Имате лоша 
концентрация

ГУБИТЕ ВАШАТА ПАМЕТ?
Имали ли сте някой от изброените 

симптоми?



25 Y/O 

45 Y/O 
Паметта на човека е на 

върха си преди 25-

годишна възраст

След 45-годишна възраст 

мозъчната функция 

започва да намалява и 

дори се свива, особено 

над 65 години

35-45 Y/O 

Между 35-45-годишна 

възраст когнитивната 

функция все още поддържа 

определено ниво

Лецитиновите 
добавки спомагат 
да нямаме загуба 
на памет

• С напредването на възрастта паметта ни намалява.
Причината е, че има известна връзка с недостатъчното 
съдържание на ацетилхолин. Ацетилхолинът е 
съединение, необходимо за предаване на информация в 
нервната система.Човешкият мозък може директно да 
поглъща фосфолипиди и холин от кръвта и бързо да ги 
превръща в ацетилхолин. Дългосрочното добавяне на 
лецитин може да забави процеса на намаляване на 
паметта и да предотврати или забави появата на 
болестта на Алцхаймер.



Лецитинът - мозъчен кореспондент е 

предшественик на невротрансмитера 

ацетилхолин. Невроните предават информация, 

те са важни невротрансмитери, които помагат 

за насърчаване на мозъчната функция и 

подобряване на паметта, мисленето и анализа.

КАЛЦИЙ С ЛЕЦИТИН НА КАПСУЛИ



TIENS СУПЕР КАЛЦИЙ С ЛЕЦИТИН
НА КАПСУЛИ

Ензимно хидролизиран костен 
калциев прах, лецитин, таурин, 

витамин В1, витамин В12, витамин С, 
β-циклодекстрин

Подобрете паметта ЛЕЦИТИН 35%
ТАУРИН 2% 

Хора, които имат 
нужда от подобряване 

на паметта



Основни съставки:

Ензимно хидролизирано костно вещество, лецитин,
β-циклодекстрин, Таурин, витамин В1, витамин В12, 
витамин С

Съдържание:

Лецитин 35%

Таурин 2% 



Ензимен костен 
калциев прах

◼ Високотехнологична технология за 
обработка на биологична ензимолиза.

◼ Естествен и безопасен висококачествен 
източник на калций, безопасен за 
консумация без дразнене.

◼ Изчерпателен хранителен източник, високо 
съдържание на калций; лесно се разтваря и 
лесно се абсорбира.

◼ Богат на разнообразие от основни минерали, 
той е хранителен комплекс.

◼ Богат на разнообразни аминокиселини, 
колагенови пептиди и колаген, той помага за 
насърчаване на усвояването на калция.



Таурин

◼ Насърчава растежа и развитието на 
нервната система и дисимилацията на 
клетъчната пролиферация.

◼ Подобрява скоростта и точността на 
паметта и способностите за учене.



Витамин B1

Често наричан анти-
стрес витамин

◼ Стимулира функциите на 
мозъка;

◼ Поддържа здравето на очите;

◼ Подобрява настроението;

◼ Балансира кръвната захар;

◼ Поддържа нормалната 
функция на нервната, 
сърдечно-съдовата и 
храносмилателната системи.



Супер калций 
За по-добра памет

СУПЕР КАЛЦИЙ С 
ЛЕЦИТИН НА 

КАПСУЛИ



Мощен и ефективен
КАЛЦИЙ

ЗА ПОДОБРЯВАНЕ 

ФУНКЦИЯТА НА ПАМЕТТА



Употреба:

3 капсули на ден



В чест на Tiens Калций

Tiens СУПЕР КАЛЦИЙ С ЛЕЦИТИН НА КАПСУЛИ
се продава добре в света  от 26 години.  През годините спечелил наградата  за  принос за  човешкото здраве ,  сертификат 

за  акредитация на  лаборатория на  Националния съвет по акредитация за  оценка на  съответствието ,  сертификат за  

високотехнологично предприятие,  сертификат на системата  за  управление на безопасността  на  храните,  сертификат на 

продукта  Hara ,  сертификат по HACCP,  сертификат за  достоверност на  китайски здравни продукти и  др.



Награда за 
принос за 
човешкото 

здраве

Златна награда на 
Международното 

изложение на продукти 
за здравеопазване

Високотехнологичен 
корпоративен 

сертификат

Сертификат на системата 
за управление на 
безопасността на 

храните

Hara продуктов сертификат

Лабораторно 
сертифициране



HACCP 
сертифициране

Най-
продаван
в света от 
26 години

С е р т и ф и к а т  з а  
д о с т о в е р н о с т  н а  

К и т а й с к и  п р о д у к т и  з а  
з д р а в е о п а з в а н е

С е р т и ф и к а т  з а  

д о с т о в е р н о с т  н а  

К и т а й с к и  п р о д у к т и  з а  

з д р а в е о п а з в а н е

Награда за принос 
за академично 

развитие

Сертификат на 
системата за 

управление на 
качеството



„Паметта и спомените 
могат да бъдат 

възстановени, но 
времето не може да 

бъде върнато“
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